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Gemeinsam die ganzheitliche Gesundheitsférderung im Musikleben stérken: Der
Alexander-Technik-Verband wird Mitglied im Deutschen Musikrat

Der Alexander-Technik-Verband Deutschland e.V. ist als aktuell 111. Mitglied in den
Deutschen Musikrat aufgenommen worden. Die von dem australischen Schauspieler
Frederick Matthias Alexander Ende des 19. Jahrhunderts entwickelte Methode hat zum
Ziel, belastende Bewegungs-, Denk- und Verhaltensmuster zu erkennen und diese zu
verbessern. Die Technik ist fur Menschen, die hohe kdrperliche oder stimmliche
Leistungen erbringen mussen — wie Musiker:innen — besonders nitzlich.

Hierzu Prof. Martin Maria Kruger, Prasident des Deutschen Musikrats: ,Musikberufe
sind oft eine Art ,Hochleistungssport’ und daher korperlich wie mental sehr
herausfordernd. Wir freuen uns, den Alexander-Technik-Verband Deutschland als
neues Mitglied in unseren Reihen zu wissen. Ganzheitliche Methoden wie die
Alexander-Technik kénnen wirksam zur Pravention beitragen, das korperliche wie
psychische Wohlergehen fordern und die Lebensqualitat von Musiker:innen
verbessern. Gemeinsam werden wir fir dieses Thema sensibilisieren und uns dafur
engagieren, dass das Wissen um die komplexen koérperlichen, emotionalen und
psychischen Zusammenhange beim Musizieren weiter wachst. Den vielféltigen
Dimensionen des Themenkreises ,Musik und Gesundheit® widmet sich daher auch die
diesjahrige DMR Fachtagung am 18. Oktober in Berlin.“

Hierzu Petra Pachaly, Leigh Michelow und Teresa Brunnmiller, Vorstand des
Alexander-Technik-Verbands Deutschland e.V.: ,Wir freuen uns sehr uUber die
Aufnahme in den Deutschen Musikrat. Durch das Erlernen der Alexander-Technik-
Prinzipien werden Musiker:innen befahigt, ihr kiinstlerisches, personliches Potenzial zu
entfalten, ihre eigene Gesundheit auch bei hoher Belastung zu erhalten und
Verletzungen sowie Abnutzungserscheinungen vorzubeugen. Als Verband méchten wir
dazu beitragen, dass den Musizierenden die ganze Bandbreite ihrer kinstlerischen
Ausdrucksmdglichkeiten zugénglich ist, dass gesundheitliche Probleme nicht zum
Anlass werden, die musikalische Téatigkeit — sei es als Berufs- oder Laienmusiker:in —
zu reduzieren und dass es mdglich ist, viele Jahre lang mit viel Freude zu musizieren.*

Der Alexander-Technik-Verband Deutschland e.V. wurde 1984 als Gesellschaft der
Lehrer:innen der F.M. Alexander-Technik e.V. (G.L.A.T.) gegriindet und 2009 in den
Berufsverband ATVD weiterentwickelt. Der ATVD hat derzeit rund 390 zertifizierte
Lehrer:innen als Mitglieder. Er engagiert sich fiir das Verstandnis und die Anerkennung
der F. M. Alexander-Technik in der Offentlichkeit und fordert die Alexander-Technik in
Forschung und Praxis.
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