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Fachtagung „Musik und Gesundheit“  
 
In Kooperation mit der Charité Universitätsmedizin Berlin   
Mit Unterstützung der Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und Medien   
 
Live-Stream – Posterpräsentation – Ausstellung therapeutischer Instrumente 
 

       Planungsstand 09. Oktober 2024 
 Freitag, 18. Oktober 2024 

09:30 - 17:00 Uhr 
 

 Katholische Akademie Berlin 
Hannoversche Str. 5 
10115 Berlin 
 

 Begrüßung und Eröffnung 
 
• Prof. Martin Maria Krüger, Präsident Deutscher Musikrat, und  

Prof. Dr. Martin E. Kreis, Vorstand Krankenversorgung der Charité  
• Sabine Dittmar MdB, Parlamentarische Staatssekretärin beim Bundesminister für 

Gesundheit (Videobotschaft) 
 

Moderation: AC Coppens 
 

09:30 - 09:50 
(20‘) 

 

 Keynotes / Standortbestimmung 
 
• Prof. Dr. Dirk Mürbe, Direktor der Klinik für Audiologie und Phoniatrie, Charité: 

Musik und Gesundheit – klinische, wissenschaftliche und künstlerische Aspekte 
• Dr. Kirsten Kappert-Gonther MdB, amtierende Vorsitzende des Gesund-

heitsausschusses des Bundestages: Aktuelle parlamentarische Arbeit zum 
Thema Musik und Gesundheit 
 

09:50 - 10:20 
(30‘) 

 

 Panel 1: Gesundheitsförderung durch Musik in der Lebensspanne 
 
• Katja Frei: Kreativität in der Schwangerschaft 
• Prof. Dr. Claudia Männel: Familiärer musikalischer Hintergrund und neuronale 

Synchronisation des Sprachrhythmus 
• Prof. Dr. med. habil. Philipp Caffier: Alters- und erkrankungsbezogene Förderung 

der Stimmgesundheit  
• Prof. Dr. Kai Koch und Theresa Demandt: „Länger fit durch Musik!“ – 

demenzsensibles Musizieren in Chören und Orchestern 
• Prof. Dr. Oliver Peters: Demenz und Musik – Unterstützung pflegender 

Angehöriger 
 
Moderation: Antje Valentin 
 

10:20 - 11:30 
(70‘) 

 

 Kaffeepause 11:30 - 12:00 
(30‘) 

 
 Präsentation 

Bernhard Deutz, Dipl. Päd., Instrumentenentwickler / Atelier KlangWerkstatt:  
Therapeutische Saiteninstrumente für Musik und Gesundheit 

12:00 - 12:20 
(20‘) 
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Änderungen vorbehalten 

 Panel 2: Musiktherapie 
 
Prof. Dr. Lutz Neugebauer: Was Musik zur Therapie werden lässt – eine 
Standortbestimmung der Musiktherapie 
 
• Cordula Reiner-Wormit: Musiktherapie an Musikschulen – Prävention, 

Gesundheitsförderung, Inklusion 
• Dr. Gert Tuinmann: Musiktherapie bei psychosomatisch erkrankten Menschen 
• Prof. Dr. Lutz Neugebauer: Musiktherapie bei Kindern und Jugendlichen 
• Prof. Dr. Jan Sonntag: Musiktherapie für Menschen mit Demenz 

 
Moderation: Volker Bernius 
 

12:20 - 13:30 
(70‘) 

 

 Mittagspause 
 
Ausstellung KlangWerkstatt im Foyer 
 

13:30 - 14:20 
(50‘) 

 

 Panel 3: Musikphysiologie und Musiker:innen-Gesundheit 
 
• Prof. Dr. med. Alexander Schmidt: Interdisziplinäre Behandlungskonzepte in der 

Musikermedizin 
• Dr. rer. medic. Antonia Bendau: Psychische Gesundheitsförderung durch Musik 

im Laienbereich – Eine empirische Analyse von Daten aus der Nationalen 
Kohorte 

• Dr. med. Isabel Fernholz: Psychische Gesundheit, Stressoren und 
Persönlichkeitsstile bei Berufsmusikern - Ergebnisse einer großen Online-
Umfrage in Deutschland 

• Jan-Christian Hübsch: Arbeitsrechtliche Aspekte zur Musiker:innengesundheit 
am Arbeitsplatz 

• Prof. Dr. med. Dr. phil. Claudia Spahn: Implikationen hochschulischer Aus- und 
Weiterbildung im Fach Musikphysiologie & Musikermedizin für musikalische 
Berufsfelder 

 
Moderation: Prof. Dr. med. Dirk Mürbe 

 

14:20 - 15:30 
(70‘) 

 

 Kaffeepause 15:30 - 16:00 
(30‘) 

 
 Teil 4: Erarbeitung und Verabschiedung Abschlusspapier 

 
Moderation: AC Coppens 
 

16:00 - 16:55 
(55‘) 

 

 Schlusswort 
Prof. Martin Maria Krüger, Präsident Deutscher Musikrat 
 

16:55 - 17:00 
(5‘) 

 
 Music Act  

Auftritt „Ensemble Inklusiv“ der Musikschule Fanny Hensel Berlin-Mitte  
 

17:30 - 17:50 
 

 
 

Empfang   
für angemeldete Mitglieder des deutschen Musikrats 

18:00 Uhr 
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